Tenant 1

Diagnosis:
Awtistiaeth, anabledd dysgu ac anawsterau lleferydd ac iaith. 
Mae tenant 1 yn alergaidd i gnau daear/cnau, penisilin, a cheffylau, a all arwain at adwaith anaffylacsis sy'n gofyn am weinyddu ei epi-pen.

Hoffi:
· Mae tenant 1 yn unigolyn hapus gyda gwên ar ei wyneb ac yn gwanwyn ym mhob cam.
· Mae gan Denant 1 fwy o egni na'r mwyafrif sy'n golygu ei fod yn mwynhau bod yn egnïol.
· Mae tenant 1 yn ymateb yn dda i bobl gadarnhaol a'r rhai sy'n buddsoddi eu hamser i ddod i'w adnabod. 
· Mae Tenant 1 yn gefnogwr enfawr o Shrek ac mae'n mwynhau gwylio ffilmiau yn ogystal â humming ar hyd i drac sain, boed hynny'n canu ynghyd mewn lolfa gydag offerynnau neu ddefnyddio YouTube ar dabled. 
· Yn mwynhau nofio, beicio, cerdded, celf a chrefft.
· Gwylio fideos You Tube. 
Gall Tenant 1 ddod braidd yn obsesiynol yn ailchwarae'r un caneuon drosodd. 'Hallelujah' yw un o'i ffefrynnau.

Anhoffterau:
· Peidio â chael trefn
· Cael dweud wrth 'na'
· Pethau'n gorffen heb rybudd na countdown.
· Newid sydyn i drefn ond mae wedi dysgu bod ychydig yn fwy hyblyg os ydych chi'n esbonio pam mae ei drefn wedi newid mewn termau syml a bod yn gefnogol.
· Weithiau mae'n cynhyrfu gan synau annisgwyl uchel - gallai roi bysedd yn ei glustiau.

Anghenion cymorth:

· Mae angen cymorth ar denant 1 i archebu, cyrchu a mynychu apwyntiadau iechyd, rheoli'n llawn, a gweinyddu meddyginiaeth, rheoli alergenau a monitro am adweithiau.  
· Mae'n fuddiol i Denant 1 gael trefn, ac unrhyw newidiadau wedi'u hegluro'n glir iddo. Mae angen ffiniau clir ac atgoffa ohonynt ar denant 1. 
· Cyfathrebu llafar cyfyngedig, rhywfaint o ddealltwriaeth o Makaton, iaith y corff yn adlewyrchu ei hwyliau. Os nad yw Tenant 1 yn hapus neu ddim eisiau gwneud rhywbeth, ni fydd yn ei wneud ac yn gwneud sain uchel. 
· Cefnogi ac ysgogi gyda thasgau o ddydd i ddydd.
· Mae tenant 1 yn derbyn ESA; Mae angen gwneud cais i benodiad corfforaethol. 
· Nid oes gan Denant 1 unrhyw gysyniad o beryglon neu roi ei hun mewn perygl. 
· Mae angen cefnogaeth ar denant 1 i gynnal perthnasoedd.
· Oherwydd anghenion Tenant 1 mae angen cymorth o wahanol lefelau 24/7 arno.
· Mae tenant 1 yn elwa o amserlen weithgareddau prysur; gweithgareddau sy'n ei ysgogi ac yn defnyddio ei egni.
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Tenant 2

Diagnosis:
Mae tenant 2 yn cael diagnosis o anabledd dysgu, syndrom X Bregus ac ASD (Anhwylder Sbectrwm Awtistig).

Hoffi:
· Yn cario cas DVD gwag yn llawn lluniau
· Treulio amser yn ei ystafell ar ei IPad
· Treulio amser ar trampolîn.
· Mwynhau edrych ar ffotograffau.
· Mwynhau pobl yn gwylio pan allan.
· Bydd tenant 2 yn canu ac yn dawnsio a bydd yn gofyn i chi ymuno ag ef i ddawnsio.
· Gweithgareddau awyr agored, nofio, ceffylau. 

Anhoffterau:
· Lleoedd gorlawn
· Egwyl neu newid yn y drefn, yn enwedig pan fydd gweithgareddau yn cael eu canslo heb rybudd ymlaen llaw.
· Dod o hyd i dasg yn anodd 
· Peidio â deall tasg neu weithgaredd arbennig
· Pan ofynnir iddo wneud rhywbeth nad yw'n ei fwynhau
· Pan fydd yn torri ar draws gwneud rhywbeth mae'n ei hoffi e.e. trampolinio 
· Cael gwybod nad yw'n gallu cael rhywbeth
· Ciwio
· Ddim yn gweld dad am gyfnod

Cefnogi neds:
· Mae angen cymorth ar denant 2 i fynychu apwyntiadau, rheoli a gweinyddu ei feddyginiaeth, monitro ei bwysau a bwyta diet iach cytbwys. Ar hyn o bryd, mae rhieni a staff cymorth Tenant 2 yn ei gefnogi gyda'r anghenion hyn. 
· Mae wedi cael ei dystio bod Tenant 2 yn elwa ac yn ffynnu gyda strwythur a threfn. Mae absenoldeb hyn yn codi ei bryder. Mae meddyginiaeth Tenant 2 yn cael ei oruchwylio gan Dr Farquah a'i feddyg teulu. 
· Nid oes gan Denant 2 gysyniad o gyllid ac mae'n gwbl ddibynnol ar ei ofalwyr. Gall tenant 2 gyfathrebu gan ddefnyddio atebion/ceisiadau 1 gair. Mae asesiad SALT wedi'i gwblhau; cymorth gan eraill, cymhorthion gweledol a chanllawiau clir yn cefnogi Tenant 2 i gyfathrebu ei anghenion. 
· Mae tenant 2 yn cael ei gefnogi gan deulu a gweithwyr cyflogedig trwy gydol ei oriau deffro gan nad oes ganddo unrhyw gysyniad o berygl ac mae addasiadau wedi'u gwneud i'r eiddo trwy argymhelliad OT i'w gadw'n ddiogel. 
· Bydd tenant 2 yn gofyn am ei fam a'i dad, yn aml yn cario lluniau o'i dad o gwmpas gydag ef. Mae angen cymorth ar denant 2 i drefnu ymweliadau ac ati. 
· Ar hyn o bryd mae Tenant 2 yn byw mewn atodiad hunangynhwysol wedi'i gysylltu gan ddrws mewnol â thŷ ei fam ac yn dod ac yn mynd rhwng y ddau. Mae gan Denant 2 12 awr DP, ond mae'r atgoffa o'r amser gartref mae'n cael ei gefnogi gan ei fam a'i dad (wedi'u gwahanu).
· Mae'n mynychu gwasanaeth dydd 4 diwrnod yr wythnos. 
· Mae tenant 2 yn mwynhau gweithgareddau hamdden ac mae mynd allan er nad oes ganddo drefn ar hyn o bryd sy'n ymgorffori'r rhain, y tu allan i'r gwasanaethau dydd. Mae Mam yn gwneud ei gorau glas yn jyglo holl ofynion bywyd ond mae'n cael trafferth cydbwyso popeth. Sy'n anfwriadol, effaith ar Denant 2.
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Tenant 3

Diagnosis:
Anabledd Dysgu Cymedrol, Parlys yr Ymennydd, a gait anarferol wrth gerdded, oesoffagws Barrat – cymhlethdod difrifol o GERD (clefyd adlif gastroesophageal, Hyperlipidaemia – colesterol uchel, yn dueddol o gael rhwymedd ac mae ganddo ymddygiad heriol cysylltiedig ers amser maith gan gynnwys ymosodol tuag at eraill.
Hoffi:
· Mae tenant 3 yn mwynhau cymdeithasu ag unigolion eraill mewn nifer o ddigwyddiadau a gweithgareddau fel nofio, pêl-droed a chlybiau chwaraeon.
· Mae hefyd yn mwynhau mynychu'r Gateway Club yn Llangefni, gan ymweld â'r HUB a'r coedwigoedd egnïol.
· Mae hoff leoliadau eraill y mae Tenant 3 yn ymweld â nhw yn cynnwys caffi Truckstop yng Nghaergybi, siop Asda yn Llangefni, yn ogystal ag amrywiol ddigwyddiadau Mencap.
· Mae tenant 3 yn mwynhau ymweld â'i deulu.
Anhoffterau:
· Amgylcheddau newydd/anghyfarwydd 
· Blinder
· Newyn
· Poen
· Amlygiad i amgylcheddau sy'n llawn straen
· Adborth negyddol ar weithgareddau a gwblhawyd
· Bod o gwmpas ymddygiad uchel neu ofidus
· Bod yn diflasu yn y car ar deithiau hir
· Gwrthodwyd mynediad at wrthrychau neu weithgaredd a ddymunir
· Diffyg gweithgarwch/diflastod
· Newidiadau sydyn yn y gweithgareddau cynlluniedig a sôn am gynlluniau i'r dyfodol
· Cael ei wynebu am rywbeth y mae'n ei wneud e.e. os yw wedi dwyn rhywbeth
· Gweld rhywun arall gyda rhywbeth y mae ei eisiau e.e. bwyd
· Cael ei ddweud i ffwrdd
· Teimlo'n cael ei adael allan
· Gadael lleoedd/gweithgareddau yn gynnar.

Anghenion cymorth:
· Cymorth gyda phob agwedd ar apwyntiadau meddygol, gweinyddu a rheoli meddyginiaethau, rheoli ymddygiad trwy arferion a chysondeb, cyfarwyddyd clir a chryno, a diweddaru PBSP.
· Cefnogaeth i sicrhau ei hawliau - gall gyfathrebu gan ddefnyddio makaton a geiriau syml/sylfaenol, gall wneud ei anghenion a'i ddymuniadau sylfaenol yn hysbys, penderfyniadau mwy cymhleth nad yw'n gallu eu deall, mae ei fam yn eiriolwyr ar ei ran, ac mae'n ei apwyntiad DWP. 
· Nid oes gan denant 3 unrhyw ymdeimlad o berygl, felly mae angen cefnogaeth ym mhob agwedd ar ei fywyd. 
· Mae tenant 3 yn unigolyn cymdeithasol; mae ei fam yn ymwneud â'i fywyd ac yn helpu i gynnal ei berthynas â'r teulu, staff cymorth yn helpu i gynnal rhwydweithiau cymdeithasol gan gynnwys ein darpariaeth o Fferm Tyddyn Môn. 
· Mae tenant 3 yn parhau i fod angen cymorth gyda chyfleoedd cymdeithasol a hamdden - mae'n cael trafferth gyda diweddglo a newidiadau a all arwain at ymddygiad heriol, sy'n anaml ond o ddwysedd uchel, felly mae'n cael ei gefnogi gan staffio 2:1 tra yn y gymuned. 
· Mae gan Denant 3 ei gar Motability ei hun gyda sgrin arbenigol wedi'i osod oherwydd ei ymddygiad.
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