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	HAWLFRAINT AC YMWADIAD
Mae'r Pecyn Gwybodaeth Cyn Adeiladu hwn wedi cael ei baratoi gan HLN Ltd ar ran eu Cleient gyda phob sgil, gofal a diwydrwydd rhesymol, o fewn telerau'r contract gyda'r Cleient. Mae'r ddogfen yn gyfrinachol i'r Cleient ac nid yw HLN Ltd yn derbyn unrhyw gyfrifoldeb o unrhyw natur i drydydd partïon y gellir gwneud y ddogfen yn hysbys iddynt.
Ni chaniateir atgynhyrchu unrhyw ran o'r ddogfen hon heb ganiatâd ysgrifenedig ymlaen llaw gan HLN Ltd.






PECYN GWYBODAETH CYN ADEILADU
A CHOFNOD DIWYGIO DOGFEN
Dylid cofnodi unrhyw addasiadau ac ychwanegiadau i'r ddogfen hon yma. 
Dylid diweddaru'r pecyn hwn pryd bynnag y bydd gwybodaeth ynghylch gwybodaeth Cyn adeiladu arwyddocaol yn dod ar gael. 
Dylid ychwanegu gwybodaeth newydd at yr adrannau perthnasol. Dylid dileu unrhyw wybodaeth sydd wedi'i disodli. Os bydd gwybodaeth yn cael ei disodli'n rhannol yn unig, dylid dileu’r adrannau nad ydynt yn berthnasol mwyach. 
Mae'n ddoeth cadw unrhyw wybodaeth sydd wedi'i disodli mewn ffeil archif. 
Pan fydd gwybodaeth wedi'i hychwanegu neu ei dileu, dylid diweddaru'r mynegai ym mlaen yr adran yn unol â hynny.
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Cyflwyniad
Gwybodaeth cyn adeiladu
Wrth lunio'r wybodaeth adeiladu, dylid ystyried pob un o'r pynciau canlynol yn yr adrannau canlynol o'r ddogfen hon. Dylid cynnwys gwybodaeth lle mae'r pwnc yn berthnasol i'r gwaith arfaethedig.

Mae'r wybodaeth Cyn adeiladu yn darparu gwybodaeth i'r rhai sy'n cynllunio gwaith, ac ar gyfer datblygu cynllun y cyfnod adeiladu.

Dylai lefel y manylder yn y wybodaeth fod yn gymesur â'r risgiau sy'n gysylltiedig â'r prosiect.







[bookmark: _Toc184206288]

1.0	Disgrifiad o’r Prosiect
[bookmark: _Toc184206289]1.1	Amgylchedd Lleol a Chyffredinol / Ardal Leol 
Gerddi Sophia, Caerdydd CF11 9SW

Mae mynediad cyhoeddus agored o amgylch y safle, gyda’r nodweddion cyfagos y tu allan i derfyn yr eiddo yn cynnwys llwybr troed cyhoeddus ar lan yr afon, maes parcio cyhoeddus, canolfan gorsaf fysiau, tafarn, a Maes Criced Morgannwg, Gerddi Sophia.
O'r herwydd, mae presenoldeb cyhoeddus sylweddol a mynediad sydd ei angen ar gyfer trydydd partïon o amgylch perimetr y safle. Nid yw perimetr y safle wedi'i gau na’i walio ac nid oes giât yn cau arno.

Mae natur y safle yn golygu bod yr adeilad yn hygyrch i'r cyhoedd ar gyfer cyfleusterau chwaraeon, ystafelloedd gorffwys, caffi, llecyn aros, a phresenoldeb cynulleidfa.

Mae mynedfa i gontractwyr / danfoniadau yn unig i'r dde o'r adeilad wrth gyrraedd ar hyd Clos Sophia. Dyma'r lleoliad mwyaf addas ar gyfer pob danfoniad a mynediad i gerbydau. Mae giât fynediad y gall y Prif Gontractwr ei rheoli yn ystod y cyfnod penodedig o gau.

[bookmark: _Toc184206290]1.2	Cynllun o’r Lleoliad – [image: A aerial view of a building
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[bookmark: _Toc184206291]
1.3	Yr Adeilad Presennol / Cynllun Llawr Mewnol
Adeilad ffrâm goncrit tri llawr yw'r adeilad a adeiladwyd ar ddechrau'r 1970au. Codwyd yr adeilad i ddarparu cyfleusterau hyfforddi chwaraeon ar gyfer grwpiau chwaraeon lleol ac mae bellach yn ganolfan genedlaethol ar gyfer cyfleusterau chwaraeon. 

Mae'r adeilad wedi'i leoli wrth ymyl maes Criced Sir Forgannwg a chyfleusterau chwaraeon eraill yng nghanol Caerdydd. Mae cynllun yr adeilad yn cynnwys nifer o Ystafelloedd Newid sydd fwy neu lai wrth ymyl ei gilydd. Mae angen moderneiddio ac ailfodelu'r cyfleusterau.

Mae prif gorff y gwaith wedi'i amserlennu ar gyfer yr Ystafell Offer Switsh sydd wedi'i lleoli yn Ystafell Beiriannau'r Llawr Gwaelod. Y ffordd hawsaf i gyrraedd yr ystafell hon yw drwy'r fynedfa ochr sydd â pharcio diogel / ardal cerbydau y mae posib ei rheoli gyda giât gerbydau a weithredir gyda llaw.
Er bod yr Ystafell Beiriannau wedi'i dynodi fel Ystafell Llawr Gwaelod, mae’r lefelau allanol yn golygu bod gwahaniaeth lefel sylweddol gyda'r ardal allanol. Mae stepiau a ramp gydymffurfiol yn arwain at y fynedfa.

[bookmark: _Toc184206292]1.4	Gwaith Arfaethedig – 
· Edrychwch ar y darluniau a'r fanyleb drydanol, a hefyd y set o ddarluniau pensaernïol.
· Mae elfennau o ddymchwel a stripio anstrwythurol, gyda’r gwaith yn effeithio ar loriau, waliau, nenfydau a goleuadau presennol..
· Mae'r gwaith yn bennaf yn ymwneud ag uwchraddio drwy ailosod y prif offer switsh. Hefyd, adleoli rhai bocsys dosbarthu cyfyngedig, ac uwchraddio nifer o focsys dosbarthu lloeren ar draws y safle.
· Mae'r Offer Switsh Prif Gyflenwad o fewn Ystafell Offer Switsh sydd ddim yn cydymffurfio ar hyn o bryd. Bydd gwaith yn cael ei wneud i uwchraddio a gwella gwahaniad tân yr elfen hon o'r strwythur. Bydd hyn yn cynnwys nenfwd newydd sydd wedi'i raddio rhag tân, gwaith adeiladu mewn cysylltiad ag atgyweirio, a gorffeniadau cyfyngedig.


[bookmark: _Toc184206293]1.5	Dyddiadau’r Cyfnod Adeiladu 
	Dyddiad dechrau ar y safle
	I’w gadarnhau

	Hyd y cyfnod adeiladu (Wythnosau)
	I’w gadarnhau

	Dyddiad cwblhau'r gwaith (Cwblhau Ymarferol)
Cyfnod Cau’r Safle a Drefnwyd Ymlaen Llaw
	I’w gadarnhau 
Dydd Llun 27.04.2026 – Dydd Gwener 08.05.2026



[bookmark: _Toc184206294]1.6	Gweithredu Rheoliadau Gweithle 
Bydd y strwythur yn cael ei ddefnyddio fel gweithle ar ôl ei gwblhau, ac felly, bydd y dyluniad a'r adeilad wedi'i gwblhau yn ystyried gofynion Rheoliadau'r Gweithle (Iechyd, Diogelwch a Lles) 1992 ac mae'n ofynnol iddo ystyried Rheoliadau'r Gweithle (Iechyd, Diogelwch a Lles) 1992.

[bookmark: _Toc184206295]1.7	Hysbysu’r HSE am y prosiect adeiladu
Oherwydd natur, amserlen a nifer disgwyliedig y bobl ar y safle, rhagwelir y bydd y prosiect hwn yn hysbysadwy i'r Gweithgor Iechyd a Diogelwch (HSE) o dan ofynion Rheoliadau Adeiladu (Dylunio a Rheoli) 2015 (CDM 2015). Rhaid i'r Prif Gontractwr gyflwyno'r hysbysiad adeiladu 14 diwrnod cyn cynnal y gwaith adeiladu.
[bookmark: _Toc184206296]2.0	Swyddi Allweddol yn y Prosiect

2.1   Y Cleient
Enw		Cyngor Chwaraeon Cymru (Chwaraeon Cymru)
Cyfeiriad	Gerddi Sophia, Caerdydd CF11 9SW
Cyswllt e-bost	adam.bailey@sport.wales 
2.2 Prif Ddylunydd CDM a BR
Enw		Chris Pawlin HLN Group
Cyfeiriad 	Neptune Court, Vanguard Way, Caerdydd, CF24 5JP
Rhif Ffôn	0845 375 3298
Cyswllt e-bost 	cpawlin@hlngroup.co.uk 
2.3 Pensaer
Enw		Zhen Wan HLN Group
Cyswllt e-bost	zwan@hlngroup.co.uk 
2.4 Peiriannydd Strwythurol a Gweinyddydd Contractau
Enw 		HLN Group
Cyswllt e-bost	aswart@hlngroup.co.uk 
2.5 Peiriannydd Trydan 
Enw		Matthew Mallett, McCann & Partners Consulting Engineers
Cyfeiriad 	Farady Hse., Terra Nova Way Marina, Penarth, Caerdydd CF64 1SA
Rhif Ffôn	02920352450
Cyswllt e-bost	matthew.mallett@mccannp.com
2.6 Syrfëwr Meintiau  
Enw		Rob White, ACP Consulting
Cyfeiriad	Uned 6, Stad Ddiwydiannol Junction, Teras yr Orsaf, Pontyclun
Rhif Ffôn	07500932173
Cyswllt e-bost:
2.6 Prif Gontractwr – I’w gadarnhau 
[bookmark: _Toc184206297]
3.0	Graddfa a Lleoliad y Cofnodion, y Darluniau a’r Cynlluniau Presennol
[bookmark: _Toc184206298]3.1	Rhestr Cynnwys y Wybodaeth Bresennol
	Teitl yr Adroddiad 

	Teitl a Chyfeirnod y Ddogfen                          
	Cynhyrchwyd Gan
	Sylwadau 

	Darluniau presennol
	Fel y cyhoeddwyd yn nogfen y tendr
	HLN
	

	Darluniau Arfaethedig Trydanol
	Fel y cyhoeddwyd yn nogfen y tendr
	McCann
	

	Darluniau Arfaethedig Pensaernïol 
	Fel y cyhoeddwyd yn nogfen y tendr
	HLN
	

	[bookmark: _Hlk508630465]Cofrestr Asbestos (ar draws y safle)
	Ar gael ar y safle
	Chwaraeon Cymru
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Mae'r wybodaeth ganlynol wedi cael ei chomisiynu gan y Cleient mewn perthynas â'r gwaith. 



Bydd y Prif Gontractwr yn ystyried y wybodaeth hon wrth gynhyrchu'r Cynllun Cyfnod Adeiladu, er na fydd yn dibynnu ar y wybodaeth hon yn unig fel gwybodaeth ddigon manwl.
Bydd y Prif Gontractwr yn cynnal arolygon safle yn ôl yr angen i fodloni ei ofynion er mwyn cynhyrchu Cynllun Cyfnod Adeiladu addas a digonol.
Ni fydd gwaith yn dechrau ar y safle nes bod gan y Prif Gontractwr Gynllun Cyfnod Adeiladu a Rheolau Safle penodol i'r safle wedi'u datblygu'n addas ar waith, ac wedi'u cymeradwyo gan y Prif Ddylunydd.

[bookmark: _Toc184206299]4.0	Ystyriaethau’r Cleient a Gofynion Rheoli
[bookmark: _Toc184206300]4.1	Trefniadau ar gyfer Iechyd, Diogelwch a Lles
Rhaid cynnal pob cam o gynllunio a rheoli’r gwaith adeiladu gan roi sylw dyledus i iechyd a diogelwch.

Rhaid cynllunio gweithrediadau'r Prif Gontractwr ddigon ymlaen llaw i gynnwys ymhlith pethau eraill sy'n benodol i'r gwaith:
• Sefydlu'r safle, safleoedd storio a llwybrau mynediad
• Nodi a gwarchod gwasanaethau cyfleustodau ar y safle
• Gwaith ar wasanaethau cyfleustodau byw
• Trefniadau mynediad, gadael a monitro ar gyfer siambrau a gwaith cloddio 
• Gweithrediadau codi
• Trefniadau trin maniwal
• Trefniadau rheoli traffig ar y safle ac oddi arno
• Cyflwr y ddaear a thir ansefydlog
• Adeiladu a datgymalu
• Sŵn a Dirgryniad
• Gwaith Poeth
• Tywydd garw / cyflymder gwynt
• Cynlluniau wrth gefn ar gyfer llygryddion posibl
• Trefniadau brys sy'n benodol i'r safle a natur y gwaith
• Gofod cyfyng
• Gweithio ar uchder
• Cynnal mynediad i drydydd partïon, drwy ffordd fynediad i gartrefi presennol.
• Cyfyngiadau amgylcheddol
• Traffig Lleol
• Atal mynediad heb awdurdod a diogelu'r cyhoedd
• Angen arwyddion dros dro yn fewnol oherwydd bydd yr adeilad yn parhau i fod yn fyw yn ystod y gwaith.
[bookmark: _Toc184206301]4.2	Rheoli’r Gwaith Adeiladu
Bydd y Prif Gontractwr yn manylu ar ei drefniadau rheoli o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu.

[bookmark: _Toc184206302]4.3	Nodau Diogelwch y Prosiect
Y nod yw sicrhau bod pob cam a rhagofal digonol yn cael eu cymryd i atal achosi niwed i'r rhai sy'n gwneud gwaith adeiladu ac eraill a allai gael eu heffeithio.

Mae hyn i'w gyflawni drwy reoli a goruchwylio'r prosiect yn effeithiol, dileu neu, lle nad yw hyn yn rhesymol ymarferol, rheoli risgiau ac atal damweiniau i’r canlynol:

• Gweithredwyr y Prif Gontractwr
• Contractwyr eraill
• Ymwelwyr a thrydydd partïon
• Y cyhoedd yn gyffredinol, gan gynnwys pobl sy'n defnyddio'r briffordd gyhoeddus a llwybrau mynediad
• Adeiladau, eiddo a / neu seilwaith gwasanaeth cyfagos

Bydd y Prif Gontractwr yn manylu ar ei Drefniadau Rheoli a'i Nodau Iechyd a Diogelwch ar gyfer y Prosiect o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu.

[bookmark: _Toc184206303]4.4	Cyfathrebu a Chyswllt Rhwng y Cleient a Phartïon Eraill
Rhaid cyfeirio pob gohebiaeth ffurfiol, ceisiadau am wybodaeth, ymholiadau technegol, cyflwyno gwybodaeth ddylunio contractwyr ac ati gan y Prif Gontractwr drwy'r cleient.

Bydd y Prif Gontractwr yn hysbysu'r Prif Ddylunydd a'r Cleient am waith dylunio ychwanegol a / neu ddigwyddiadau annisgwyl sy'n golygu bod angen newidiadau i'r dyluniad, a allai effeithio ar y Cynllun Cyfnod Adeiladu. Dylid trafod unrhyw newidiadau i'r Cynllun Cyfnod Adeiladu sy'n ofynnol o ganlyniad i newidiadau dylunio gyda'r Prif Ddylunydd.

Bydd angen i'r Prif Gontractwr gysylltu â'r Prif Ddylunydd hefyd ynghylch y gofynion ar gyfer y Ffeil Adeiladu Iechyd a Diogelwch. (Edrychwch ar Adran 9.0 o'r ddogfen hon.) 

[bookmark: _Toc184206304]4.5	Diogelwch y Safle
Y Prif Gontractwr fydd yn ysgwyddo'r cyfrifoldeb yn llwyr am sicrhau bod y safle, ardaloedd gwaith allanol ac unrhyw storfeydd sydd wedi’u creu gan y Prif Gontractwr ar gyfer lles, storio a gwaith gweinyddol wedi'u diogelu drwy gydol cyfnod y gwaith.

Rhaid i'r Prif Gontractwr nodi a chofnodi o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu sut bydd yn diogelu'r safle, y gwaith, y cynhyrchion, y deunyddiau, y peiriannau ac unrhyw ardaloedd sy’n cael eu heffeithio gan y gwaith yn ddigonol. Rhaid cymryd pob rhagofal rhesymol i atal mynediad heb awdurdod i'r safle, y gwaith a'r eiddo cyfagos.

Rhaid caniatáu ar gyfer diogelu'r gwaith yn ystod cyfnodau o ddim gwaith.

NODYN: Ar gyfer y prosiect Offer Switsh, mae cau’r safle wedi'i drefnu am bythefnos lle bydd yr adeilad ar gau i'r cyhoedd a staff Chwaraeon Cymru. Yn ystod y cyfnod hwn, bydd y safle cyfan ym meddiant y Prif Gontractwr yn unig. 

Er mwyn gwarchod y cyhoedd rhag gweithgareddau ar y safle, mae disgrifiad manwl o drefniadau diogelwch gan gynnwys; hysbysfyrddau, ffensio, arwyddion, gweithdrefnau llofnodi i mewn ac allan, ac ati, i'w cynnwys o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu.

Rhaid i'r Prif Gontractwr ddarparu ffiniau cadarn addas rhwng y gwaith a'r holl ffyrdd, tir caled a llwybrau.

Rhaid i bob mesur diogelwch ar y safle fod yn unol â HSG151 – ‘Gwarchod y Cyhoedd – Eich Cam Nesaf’.

[bookmark: _Toc184206305]4.6	Darparu Cyfleusterau Lles
[bookmark: _Toc184206306]Rhaid gwneud trefniadau lles yn unol ag Atodlen 2 o Reoliadau Adeiladu (Dylunio a Rheoli) 2015 [CDM 2015].

Rhaid i'r Prif Gontractwr ddarparu cyfleusterau lles o ddechrau'r prosiect a rhaid iddo fod yn fodlon bod y cyfleusterau a ddarperir ar y safle yn addas ar gyfer nifer y bobl y disgwylir iddynt ddefnyddio'r cyfleusterau hyn.

Rhaid manylu ar bob trefniant lles, gan gynnwys eu glanhau a'u cynnal a'u cadw, yng Nghynllun Cyfnod Adeiladu'r Prif Gontractwr a dylent gynnwys datganiad ysgrifenedig yng Nghynllun y Cyfnod Adeiladu i gadarnhau sut y bwriedir gweithredu trefniadau lles a darparu cynllun safle wedi'i farcio sy'n dangos eu graddfa a'u lleoliad.

Dim ond yn y cyfleusterau lles dynodedig y caniateir bwyta ac yfed.

4.7	Darparu Cymorth Cyntaf 
Yn unol â Rheoliadau Iechyd a Diogelwch (Cymorth Cyntaf) 1981, mae'n rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau bod offer, cyfleusterau a phersonél digonol a phriodol (yn gymesur â nifer y bobl ar y safle a lefel y risg sy'n bresennol) ar gael bob amser pan fydd y safle’n weithredol er mwyn galluogi rhoi Cymorth Cyntaf.

Rhaid i'r Prif Gontractwr fod â swyddog cymorth cyntaf cymwys yn bresennol ar y safle drwy gydol y cyfnod adeiladu. Bydd y swyddog cymorth cyntaf yn hawdd ei adnabod i bawb a bydd yn cael ei enwi yn y cyflwyniad i'r safle.

Rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau bod citiau Cymorth Cyntaf brys addas (gan gynnwys cyfleusterau golchi llygaid) ar gael ar y safle bob amser yn ystod y cyfnod adeiladu a bod y rhain wedi'u harwyddo'n glir ac yn cael eu gwirio'n rheolaidd gan berson cymwys.

Mae'n rhaid i'r Prif Gontractwr hefyd ddarparu gwybodaeth ac arwyddion digonol ar gyfer Lleoliadau Cymorth Cyntaf.

[bookmark: _Toc184206307]4.8	Gorgyffwrdd ag Ymgymeriad y Cleient
At ddiben eglurder, bydd y Prif Gontractwr yn cadw’r cyfrifoldeb am iechyd a diogelwch ar y safle am hyd y cyfnod adeiladu a bydd ganddo awdurdod dros yr holl bersonél sy'n adrodd i'r safle mewn perthynas â materion iechyd a diogelwch.
Os oes angen i'r Cleient, y Landlord neu bersonél arall a benodir gan y Cleient wneud unrhyw waith ar yr un pryd o fewn ardal y safle, bydd y personél hynny'n cydymffurfio â Chynllun Cyfnod Adeiladu a Rheolau Safle'r Prif Gontractwr a bydd y Prif Gontractwr yn caniatáu ar gyfer cyflwyniad priodol a chyfrifoldebau iechyd a diogelwch ar gyfer y gwaith hwn.
Bydd yn ofynnol i'r Prif Gontractwr gyfyngu mynediad personél y safle i'r ardaloedd gwaith dynodedig. Bydd y Prif Gontractwr yn sicrhau bod gwahanu digonol ar waith cyhyd ag y bo angen i sicrhau nad yw'r gwaith ar y safle’n peryglu diogelwch pobl eraill.
NODYN: Pan nad yw'r safle ym meddiant y Prif Gontractwr yn unig, bydd gofyniad i gysylltu a chydlynu amseriad wynebau gwaith a chau i lawr lleol gyda'r Cleient.
[bookmark: _Toc184206308][bookmark: _Hlk506965885]4.9	Rheolau a Gofynion Safle’r Cleient
[bookmark: _Toc184206309]Mae'r Cleient yn mynnu bod y rheolau canlynol yn cael eu cynnwys yng Nghynllun Cyfnod Adeiladu a Rheolau Safle'r Prif Gontractwr.
Dylai'r holl bersonél (staff y Prif Gontractwr, is-gontractwyr, ymwelwyr a gweithredwyr) wisgo, fel isafswm, het galed, esgidiau diogelwch a siacedi neu festiau gwelededd uchel bob amser pan fyddant ar y safle a PPE ychwanegol arall fel sy’n ofynnol gan y Prif Gontractwr neu fel y nodwyd gan Asesiad Risg.
Bydd yr holl bersonél yn derbyn cyflwyniad diogelwch priodol gan y Prif Gontractwr a bydd gofyn iddynt lofnodi i mewn ac allan bob dydd ar gofrestr safle'r Prif Gontractwr.
Ni chaniateir unrhyw bersonél ar y safle dan ddylanwad alcohol na chyffuriau ac ni ddylid yfed alcohol na chymryd cyffuriau tra ar y safle.
Dim ond personél hyfforddedig, ardystiedig a chymwys a ganiateir i weithredu peiriannau, cyfarpar ac offer mecanyddol. Dylai copïau o dystysgrifau fod ar gael ar y safle.
Dylai'r holl waith swnllyd a llychlyd gael ei wneud yn ystod oriau rhesymol a dylid sicrhau cyn lleied â phosib o anghyfleustra i eiddo cyfagos. Rhaid gweithredu pob mesur angenrheidiol i sicrhau cyn lleied â phosib o sŵn a llwch.
Ni chaniateir radios cludadwy nac offer sain arall ar y safle.
5.0	Gofynion yn Ymwneud ag Iechyd a Diogelwch
[bookmark: _Toc184206310]5.1	Cyfathrebu a Chyswllt
[bookmark: _Toc184206311]Mae'n ofynnol i'r Prif Gontractwr a phawb sy'n rheoli’r gwaith adeiladu ddarparu unrhyw wybodaeth sydd ei hangen ar weithwyr (gan gynnwys gweithwyr hunangyflogedig) o dan eu rheolaeth, i gyflawni'r gwaith yn ddiogel a heb risg i iechyd.

Rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau bod pob gweithiwr yn cael sesiwn sefydlu addas sy’n benodol i'r safle, i'w hysbysu am y trefniadau ar gyfer iechyd, diogelwch a lles ar eu safle gwaith. Bydd hyn yn cynnwys unrhyw ganfyddiadau perthnasol sy'n deillio o asesiad risg, gan gynnwys risgiau sy'n deillio o weithgareddau gweithredwyr eraill sy'n gweithio gerllaw.

Rhaid egluro rheolau'r safle ynghyd â'r gweithdrefnau i'w dilyn rhag ofn y bydd unrhyw weithiwr yn canfod ei hun mewn sefyllfa o berygl difrifol ac uniongyrchol.

Bydd y Prif Gontractwr yn manylu o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu ar fecanweithiau a fydd yn cael eu gweithredu i sicrhau bod yr ymgynghori ar y safle yn effeithiol. Gallai hyn gynnwys cyfarfodydd ymgynghori rheolaidd, ymgynghori yn ystod sesiynau sefydlu, briffio dyddiol / tasgau, sgyrsiau bocs cyfarpar ac ati.

Rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau bod yr holl bersonél sy'n gweithio ar y prosiect yn cael gwybod am gynnwys y Cynllun Cyfnod Adeiladu, Rheolau'r Safle, risgiau penodol y safle a'r holl weithdrefnau iechyd a diogelwch eraill sy'n berthnasol.

5.2	Rhoi Gwybod am Ddamweiniau, Digwyddiadau a Damweiniau Agos
Rhaid i'r Prif Gontractwr roi gwybod am, ymchwilio i, adolygu a chofnodi pob damwain agos, damwain a digwyddiad mewn perthynas ag iechyd, diogelwch, yr amgylchedd a diogeledd. Bydd yr ymchwiliadau'n ceisio pennu achos uniongyrchol, sylfaenol a gwraidd damweiniau a darparu camau cywiro i'w cymryd i atal ailddigwyddiad.

Rhaid i'r Prif Gontractwr amlinellu o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu'r union weithdrefn / system a fydd yn cael ei mabwysiadu yn ystod y prosiect.

[bookmark: _Toc184206312]5.3	Rhagofalon Tân
Bydd person cymwys yn cael ei benodi i weithredu fel swyddog tân a dylid cynnwys y gweithdrefnau argyfwng tân arfaethedig yn y Cynllun Cyfnod Adeiladu. Dylid dwyn y gweithdrefnau sydd wedi’u mabwysiadu i sylw'r holl weithwyr a’r ymwelwyr â'r safle. Dylai'r Prif Gontractwr ddarparu offer diffodd tân addas a digonol a chynnal gweithdrefn adael frys drwy gydol cynnydd y gwaith. Dylai'r Cynllun Tân gynnwys, ond heb fod yn gyfyngedig i, y canlynol:

• Dulliau dianc sy'n dynodi llwybrau dianc (i'w harddangos)
• Dulliau diffodd tân (gweithredwyr i gael eu hyfforddi)
• Dulliau lleihau risg (e.e. Rheolau cyffredinol da)
• Gweithdrefnau Trwydded Gwaith Poeth
• Gweithdrefnau argyfwng, gan gynnwys manylion yn ymwneud â chyflogeion y safle, os o gwbl.
• Rhestr o Swyddogion Tân (i'w harddangos)

Dylai'r Cynllun Tân a'r gweithdrefnau rhagofalon gael eu cynnwys yng Nghynllun Cyfnod Adeiladu'r Prif Gontractwr.

[bookmark: _Toc184206313]5.4	Pwyntiau Mynediad a Gadael y Safle
Rhaid cynnwys cynigion ar gyfer pwyntiau mynediad a gadael safle’r contractwr yng Nghynllun Cyfnod Adeiladu'r Prif Gontractwr. Dylid ystyried y fynedfa neu'r dulliau dianc presennol ar gyfer defnyddiau eraill ar unrhyw adeg. Rhaid i'r Prif Gontractwr ystyried y canlynol yn ei gynigion a chyflwyno manylion yn ôl yr angen:

• Goleuadau / arwyddion ar gyfer gwaith adeiladu
• Systemau rheoli traffig a gwahanu cerddwyr yn effeithiol
• Presenoldeb cyfleustodau presennol
• Mynediad / allanfa argyfwng i'r / o'r safle
• Cynlluniau wrth gefn mewn argyfwng
• Topograffeg
• Symudiadau llwyth abnormal wedi'u cynllunio.

Rhaid monitro symudiad cerbydau ar y safle yn fanwl a lle mae symudiadau cerbydau’n peri risg sylweddol i bersonél adeiladu neu aelodau'r cyhoedd, rhaid cyflogi arolygwr hyfforddedig.

Rhaid gwneud asesiadau lle mae symudiad cerbydau ar y safle yn effeithio ar weithgareddau cyhoeddus neu weithgareddau safle eraill. Rhaid i'r Prif Gontractwr gynnal ffiniau addas i wahanu llwybrau cerbydau a cherddwyr bob amser am gyfnod y prosiect.

Bydd y Prif Gontractwr yn ystyried llwybrau mynediad a pharcio ar y safle ar gyfer cerbydau'r safle. Dylai'r Prif Gontractwr gynllunio'r safle (fel y manylir yn y Cynllun Cyfnod Adeiladu) i sicrhau cyn lleied â phosib o angen am yrru peiriannau neu gerbydau dosbarthu am yn ôl.

[bookmark: _Toc184206314]5.5	Gweithdrefnau Argyfwng a Dulliau Dianc
Rhaid marcio llwybrau ac allanfeydd brys y safle ar gynllun o'r safle, wedi'i gynnwys gan y Prif Gontractwr yn y Cynllun Cyfnod Adeiladu a'i gyfathrebu i bob gweithredwr ac ymwelydd. Rhaid i bob llwybr brys aros ar agor drwy gydol y gwaith*. Rhaid cynnwys manylion am y llwybrau brys yng Nghynllun Rheoli Traffig y Prif Gontractwr.

Rhaid i'r Prif Gontractwr amlinellu'r gweithdrefnau ymateb brys o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu.

Rhaid cynnwys manylion am sut dylid cyfathrebu'r gweithdrefnau hyn i bob gweithredwr ac ymwelydd ar y safle.

Rhaid disgrifio gweithdrefnau mewn perthynas ag argyfyngau eraill hefyd yn y Cynllun Cyfnod Adeiladu a'u cyfathrebu i bob gweithredwr ac ymwelydd â’r safle. Dylai'r rhain gynnwys (ond heb fod yn gyfyngedig i):

• Lleoliad, mapiau llwybrau a rhifau ffôn yr ysbyty lleol
• Lleoliad a rhifau ffôn y gwasanaethau brys
• Rhifau ffôn brys ar gyfer gwasanaethau statudol
• Lleoliad cyfleusterau cymorth cyntaf ar y safle a'r swyddogion cymorth cyntaf sydd wedi’u henwebu
• Trydydd partïon sy’n agos at y gwaith ac yn defnyddio ffyrdd mynediad dros dro
• Mannau ymgynnull tân
• Dulliau diffodd tanau
• Gweithdrefnau brys

Os bydd argyfwng amgylcheddol, rhaid cysylltu ag Asiantaeth yr Amgylchedd.

*LLWYBRAU ALLANFA FRYS YN YSTOD CAU'R CLEIENT: Sylwch, yn ystod cau'r Cleient, y bydd llawer o'r adeilad ar gau. Fel isafswm, bydd dau lwybr dianc o ardal yr Ystafell Beiriannau yn cael eu cynnal ac ar gael i'r Prif Gontractwr.

[bookmark: _Toc184206315]5.6	Adeiladu a Datgymalu’r Strwythurau Presennol
Bydd y Prif Gontractwr yn cynllunio ar gyfer datgymalu strwythurau yn ddiogel fel y manylir yn CDM 2015.

Mae'r trefniadau a'r gweithdrefnau ar gyfer adeiladu / datgymalu strwythurau yn ddiogel i'w manylu gyda'r Cynllun Cyfnod Adeiladu cyn i unrhyw waith adeiladu neu ddatgymalu ddechrau.

[bookmark: _Toc184206316]5.7	Gweithrediadau Codi
Rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau bod pob gweithred godi’n cael ei chynllunio i sicrhau ei bod yn cael ei chynnal yn ddiogel gan ystyried risgiau rhagweladwy. Rhaid i'r person a benodir i gynllunio'r weithred godi fod yn gymwys a bod â gwybodaeth a phrofiad ymarferol a damcaniaethol digonol o'r codi sy'n cael ei wneud.

Rhaid creu cynllun codi ysgrifenedig a bydd angen iddo fynd i'r afael â'r risgiau a nodwyd mewn asesiad risg, yr adnoddau sydd eu hangen, y gweithdrefnau i'w gweithredu a'r bobl sy'n gyfrifol fel bod unrhyw weithred godi’n cael ei chynnal yn ddiogel. Rhaid i'r cynllun codi sicrhau bod yr offer codi yn parhau i fod yn ddiogel ar gyfer yr amrywiaeth o weithrediadau codi y gellid defnyddio'r offer ar eu cyfer.

Rhaid i'r Prif Gontractwr nodi'r gweithdrefnau i'w mabwysiadu wrth gynllunio codi o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu.

Rhaid archwilio'r offer codi yn drylwyr ar adegau penodol a rhaid i gofnodion yr archwiliadau a'r profion hyn fod ar gael yn hwylus ac yn ddiogel a rhaid gallu eu hatgynhyrchu ar ffurf ysgrifenedig.

Rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau bod y dogfennau arolygu ac archwilio ar gael o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu.

[bookmark: _Toc184206317][bookmark: _Hlk506966117]5.8	Llety Dros Dro ar y Safle, Ardaloedd Dadlwytho ac ati.
Rhaid i'r Prif Gontractwr ddarparu cyfleusterau llety'r safle a byddant yn ddigonol nid yn unig i’r cyflogeion uniongyrchol, ond hefyd i'r rhai sy'n gweithio ar sail is-gontract ac eraill y mae'n ofynnol iddynt gael eu lletya gan y contract.

Mae'n ofynnol i'r Prif Gontractwr gyflwyno cynigion o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu i nodi lleoliad a chynllun llety dros dro'r safle, ardaloedd dadlwytho, ac ati. Dylid ystyried y mynediad neu'r dulliau dianc presennol ar gyfer defnyddwyr eraill ar unrhyw adeg. Dylid cynnal trefniadau o'r fath mewn cyflwr glân a thaclus.

Rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau bod y safle'n parhau'n ddiogel bob amser a rhaid gallu cloi sgipiau / storfeydd a rhaid iddynt fod yn ddiogel pan nad oes neb yn gofalu amdanynt.

Rhaid sicrhau bod unrhyw gabanau sydd wedi'u gosod yn eu lle’n gwbl ddiogel ar ddiwedd pob shifft a rhaid iddynt fod yn gabanau gwrth-fandaliaeth.

[bookmark: _Toc184206318]5.9	Gwaith Dros Dro
Rhaid i unrhyw waith dros dro sy'n ofynnol ar gyfer y prosiect gael ei ddylunio, ei gynllunio a'i lofnodi gan berson cymwys a benodir yn Gydlynydd Gwaith Dros Dro (CGDD) gan y Prif Gontractwr. 
Dylid rheoli'r holl waith dros dro yn unol â BS5975:2008. 
Rhaid i'r CGDD fod â’r sgiliau, y wybodaeth a'r profiad i gyflawni'r gwaith mewn ffordd sy'n sicrhau iechyd a diogelwch. 
Dylid cadw Cofrestr Gwaith Dros Dro addas a digonol ar y safle a'i chadw'n gyfredol bob amser.

[bookmark: _Toc184206319][bookmark: _Hlk490740776]6.0	Cyfyngiadau Amgylcheddol a’r Risgiau Presennol Ar y Safle
[bookmark: _Toc184206320]6.1	Cyflwyniad
Ni ellir bob amser sicrhau natur a chyflwr y tir neu'r strwythurau presennol yn llawn cyn iddynt gael eu hagor. O'r herwydd, mae'r peryglon y cyfeirir atynt yn yr adran hon naill ai'n hysbys o ran eu bod yn bresennol neu mae amheuaeth eu bod yn bresennol.

Nid yw'r Cyflogwr yn gwarantu manwl gywirdeb a digonolrwydd y wybodaeth hon. Rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau unrhyw wybodaeth bellach a allai fod yn ofynnol gan sicrhau diogelwch pob person sy’n cael ei effeithio gan y gwaith.

[bookmark: _Toc184206321]6.2	Gwastraff, Danfoniadau a Chyfyngiadau Storio
Cyn dechrau gweithio ar y safle, rhaid i'r Prif Gontractwr ddatblygu Cynllun Rheoli Gwastraff Safle (SWMP) a gweithredu'r cynllun drwy gydol y cyfnod adeiladu.
Yn unol â deddfwriaeth amgylcheddol, rhaid gwahanu'r holl wastraff a gynhyrchir o'r gwaith, lle bo hynny'n ymarferol, a'i waredu i gyfleuster tipio trwyddedig gan ddefnyddio contractwyr gwaredu gwastraff cofrestredig a thrwyddedig.
Yn achos gwastraff peryglus, rhaid symud a gwaredu'r holl gynhyrchion yn unol â chyrff gorfodi lleol perthnasol.
Rhaid trin a gwaredu'r holl wastraff a symudir o'r safle, gan gynnwys rwbel wedi'i gloddio, yn unol â'r holl reoliadau perthnasol a rhaid sicrhau Nodyn Trosglwyddo Gwastraff neu Nodyn Cloddio Gwastraff Peryglus sy'n ymwneud â'r llwyth unigol.
Dim ond cludwyr gwastraff a chyfleusterau gwaredu sydd wedi'u trwyddedu'n briodol y caniateir eu defnyddio. Rhaid cadw'r holl gofnodion trosglwyddo gwastraff yn unol â'r SWMP.
Rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau ei fod yn gwneud cais am yr holl hysbysiadau, trwyddedau ac awdurdodiadau perthnasol a'u bod ar waith cyn dechrau gweithio ar y safle. Hefyd rhaid sicrhau bod holl bersonél y safle yn cadw at ofynion yr holl drwyddedau sy'n berthnasol i'r safle hwn.
Rhaid cadw mannau gwaith yn lân ac yn daclus bob amser er mwyn darparu amgylchedd gwaith diogel. Bydd y Prif Gontractwr yn cael gwared ar sbwriel, malurion, deunyddiau dros ben a rwbel yn rheolaidd yn unol â'r Cynllun Rheoli Gwastraff Safle (SWMP).
Ni chaniateir gwaredu deunydd gwastraff drwy ei losgi ar y safle.
Dylid cadw pob trwydded a sicrhawyd, a nodiadau trosglwyddo, fel prawf o waredu cywir.
Dylid cynnwys trefniadau ar gyfer storio, cael gwared ar, a lleoliad sgipiau yn y Cynllun Cyfnod Adeiladu.
Bydd y Prif Gontractwr, cyn belled ag y bo'n rhesymol ymarferol, yn gwahanu llwybrau cerbydau a cherddwyr. Bydd y Prif Gontractwr yn penodi person wedi’i enwebu wedi'i leoli ar y safle i gydlynu danfoniadau a chasgliadau cerbydau. Bydd y Prif Gontractwr hefyd yn penodi arolygwr cymwys i oruchwylio symudiad pob cerbyd sy’n gyrru am yn ôl neu symudiadau anodd.
Dylai'r Prif Gontractwr gynllunio danfoniadau o beiriannau, offer neu ddeunyddiau abnormal i sicrhau cyn lleied o darfu â phosib ar y trigolion lleol a’r gweithgarwch ar y safle.
Bydd y Prif Gontractwr yn sicrhau, cyn belled ag y bo hynny’n rhesymol ymarferol, bod danfoniadau a chasgliadau’r safle’n cael eu hamserlennu ar adegau addas yn ystod y dydd er mwyn osgoi oriau gwrthgymdeithasol, oriau brys ysgolion, oriau brys gwaith a digwyddiadau lleol sydd wedi'u trefnu pryd gall dwysedd y traffig gynyddu.

[bookmark: _Toc184206322]6.3	Ffiniau a Mynediad Parhaol / Dros Dro
Rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau bod ffiniau trydydd parti i'r safle wedi'u nodi a'u deall yn glir cyn i'r gwaith ddechrau.

[bookmark: _Toc184206323]6.4	Gofod Cyfyng
Mae'n rhesymol ragweladwy y gallai fod gofyniad i weithio mewn gofod cyfyng yn ystod rhywfaint o'r gwaith.

Lle mae angen ymgymryd â gwaith mewn gofod cyfyng, fel y diffinnir gan 'Reoliadau Gwaith mewn Gofod Cyfyng 1997', 
rhaid dilyn y mesurau rheoli priodol yn llym fel y nodir gan y rheoliadau hyn. Rhaid i'r Prif Gontractwr weithredu system 
waith ddiogel ar gyfer unrhyw weithred i'w chwblhau o fewn 'gofod cyfyng'. Rhaid rhoi gwybod am hyn i bob gweithredwr 
sy'n ymwneud â'r dasg a chyflwyno system trwydded i weithio.

Rhaid cynnwys gweithdrefnau gweithio mewn gofod cyfyng y Prif Gontractwr yn y Cynllun Cyfnod Adeiladu.

[bookmark: _Toc184206324]6.5	Lleoliad Gwasanaethau Presennol

Dylid cymryd lleoliad y gwasanaethau a nodir ar y darluniau fel lleoliad dangosol yn unig a bydd y Prif Gontractwr yn gyfrifol am ganfod union leoliad, natur a statws pob gwasanaeth a phwynt ynysu cyn dechrau'r gwaith drwy gynnal archwiliad gweledol, profion, sgan CAT, arolwg radar, pyllau profi cloddio â llaw ac ati fel sy'n briodol. Bydd y Prif Gontractwr hefyd yn cysylltu'n annibynnol â'r cwmnïau cyfleustodau cyn dechrau'r gwaith.

Rhaid cofnodi unrhyw wasanaethau heb eu nodi’n flaenorol a ddarganfyddir ar y safle wrth wneud y gwaith a nodi'r lleoliad ar ddarluniau a'u dwyn i sylw'r Pensaer / rheolwr prosiect a'r Prif Ddylunydd. Ni fydd unrhyw waith yn mynd rhagddo yn y cyffiniau nes bod y gwasanaeth wedi'i nodi a bod yr ardal wedi'i chadarnhau fel un ddiogel i weithgareddau adeiladu fynd rhagddynt.

Rhaid i’r Prif Gontractwr gynllunio'r holl weithgareddau'n ddigonol i ystyried y posibilrwydd o wasanaethau anhysbys nad ydynt wedi'u dangos ar y wybodaeth a ddarparwyd.

Os ystyrir bod ynysu gwasanaethau yn angenrheidiol, bydd y Prif Gontractwr yn gofyn am dystysgrifau ynysu a chynlluniau lleoliad gan y cyflenwyr cyfleustodau. Bydd gan y Prif Gontractwr y tystysgrifau a'r cynlluniau hyn cyn i unrhyw waith a allai amharu ar gyflenwadau cyfleustodau ddechrau. Rhaid cynnwys system waith gadarn a diogel o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu i fodloni'r Cleient, cyn belled ag y bo hynny'n rhesymol ymarferol, bod yr holl risgiau rhagweladwy wedi'u lliniaru.

Mae'n hanfodol, cyn i unrhyw waith cloddio neu is-lefel ddechrau, bod yr holl wasanaethau o dan y ddaear yn cael eu nodi a'u hystyried. Bydd y gwasanaethau'n cynnwys ceblau trydan, ceblau telathrebu, draeniau, pibellau dŵr, a phibellau nwy.

Rhaid i'r Prif Gontractwr bennu natur y gwasanaethau hyn a'u lleoliad, ac wedyn gweithredu'r mesurau rheoli a diogelwch angenrheidiol / ynysu cyn unrhyw waith cloddio.

Rhaid cloddio o fewn un metr i unrhyw wasanaeth wedi’i gladdu gyda llaw ac yn unol â'r egwyddorion a nodir yn Nodyn Canllaw HSG47 'Osgoi Perygl o Wasanaethau o Dan y Ddaear' y Gweithgor Iechyd a Diogelwch.

Bydd y Prif Gontractwr yn tybio bod yr holl wasanaethau'n fyw o fewn y safle oni bai fod tystiolaeth gref wedi'i gwirio yn dynodi fel arall.

Rhaid i'r Prif Gontractwr adolygu'r wybodaeth am y gwasanaeth cyfleustodau, ei diweddaru yn ôl yr angen a chymryd pob cam rhesymol i nodi cyfleustodau a gweithredu systemau gwaith diogel. Rhaid manylu ar y trefniadau hyn yn y Cynllun Cyfnod Adeiladu.

[bookmark: _Toc184206325]6.6	Materion Perthnasol i Beiriannau ac Offer
Rhaid i'r Prif Gontractwr ystyried a gweithredu trefniadau rheoli digonol fel sy'n ofynnol ar gyfer sŵn a llwch a gynhyrchir gan beiriannau ac offer. Mae angen cynllunio ymlaen llaw ar gyfer yr agwedd hon o'r gwaith i sicrhau'r cyn lleied o darfu â phosibl ar y trigolion lleol.

Rhaid i'r Prif Gontractwr gynllunio amseriad symud peiriannau ac offer i'r safle ac unrhyw drefniadau rheoli traffig cysylltiedig. Bydd trefniadau o'r fath yn rhan o Gynllun Rheoli Traffig y Prif Gontractwr.

Rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau bod asesiadau o gyflwr y ddaear yn cael eu gwneud cyn gosod craeniau neu beiriannau symudol eraill yn eu lle.

Bydd natur y gwaith yn gofyn am ddefnydd helaeth o beiriannau symudol a chyfarpar llaw a fydd yn cynyddu'r risg o effeithiau iechyd o ddirgryniad y corff cyfan a'r llaw a'r braich.

Rhaid i'r Prif Gontractwr ystyried a gweithredu trefniadau rheoli digonol sy'n ofynnol ar gyfer monitro dirgryniad yn unol â Rheoliadau Rheoli Dirgryniad yn y Gwaith 2005.

Rhaid i'r Prif Gontractwr fanylu ar gyfyngiadau cyswllt yr holl beiriannau, cyfarpar ac offer llaw a ddefnyddir fel rhan o’r prosiect, y mesurau i'w mabwysiadu i leihau’r cyswllt a'r trefniadau monitro iechyd o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu.

Rhaid i unrhyw beiriannau, cyfarpar neu offer mecanyddol a ddefnyddir ar y safle fod â thystysgrifau cyfredol o archwiliad a / neu arolygiad trylwyr yn unol â rheoliadau PUWER cyfredol a rheoliadau statudol eraill. Dylid cadw copïau o'r tystysgrifau hyn ar y safle a byddant ar gael i'w harchwilio os oes angen.

[bookmark: _Toc184206326]6.7	Monitro Archaeolegol
Rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau, os darganfyddir unrhyw arteffactau a / neu wrthrychau o ddiddordeb archaeolegol posibl, y rhoddir gwybod i'r Cleient am hyn ar unwaith yn unol â'r canllawiau a nodir yn y Cod Ymarfer Adeiladu.

[bookmark: _Toc184206327][bookmark: _Hlk506966940]6.8	UXO (Ordnans Heb Ffrwydro)
[bookmark: _Toc184206328][bookmark: _Hlk506966984]Nid oes arolwg UXO wedi'i gynnal.

6.9	Peryglon Biolegol
Gall gwterydd, allfeydd a phibellau dŵr glaw ar lefel y to fod wedi'u blocio gyda malurion, dail ac ati a chwythir gan y gwynt. Wrth ddadflocio draeniad dŵr glaw, dylai'r Prif Gontractwr fwrw ymlaen yn ofalus rhag ofn bod unrhyw berygl biolegol ar ffurf adar marw, baw adar ac ati wedi ymsefydlu o fewn deunyddiau blocio.

Rhaid rhoi sylw i risg llygredd biolegol yn ystod cyflwyniadau safle.

[bookmark: _Toc184206329]6.10	Cyfarpar Defnyddio Cyffuriau Wedi’u Taflu
Ni ragwelir y bydd offer defnyddwyr cyffuriau wedi'u taflu o fewn y safle na'r ardal sydd wedi’i neilltuo ar gyfer campws safle'r prif gontractwr.

Fodd bynnag, dylai'r Prif Gontractwr fod yn ymwybodol y gallai fod risg o ddod o hyd i offer o'r fath wedi'u taflu gan ddefnyddwyr cyffuriau anghyfreithlon. Dylid ystyried unrhyw offer o'r fath a ddarganfyddir fel risg uchel iawn i bersonél – mae posib dod i gysylltiad â haint feirws a gludir yn y gwaed.

Dylai'r Prif Gontractwr gyflwyno datganiad dull sy'n disgrifio dull arfaethedig ar gyfer casglu a gwaredu offer o'r fath yn ddiogel.

[bookmark: _Toc184206330]7.0	Peryglon Iechyd
[bookmark: _Toc184206331]7.1	Asbestos (Adeiladu / Datgymalu)
Cyn y cam adeiladu / dymchwel, cynhaliwyd arolwg Ymchwil a Datblygu manwl. Edrychwch ar yr atodiad. Bydd unrhyw Ddeunyddiau sy'n Cynnwys Asbestos (DCA) sydd yn yr adeiladau a'r ardaloedd cyfagos efallai’n cael eu symud oddi ar y safle gan gontractwr cymwys hyfforddedig.

Oherwydd natur y gwaith arfaethedig cyffredinol, cynhaliwyd arolwg asbestos ond efallai na fydd y wybodaeth sydd ar gael ar gyfer pob ardal yn ddigonol. Felly, dylid tybio'n gryf y gallai asbestos fod yn bresennol neu y daw i’r golwg wrth wneud y gwaith. Cynghorir yn gryf y dylai'r contractwr fod ag ymwybyddiaeth ddigonol o asbestos cyn gwneud y gwaith. Efallai y bydd angen arolwg manwl pellach.

NODYN: Ar gyfer y prosiect Offer Switsh, oherwydd natur y gwaith, cynghorir nad yw'r arolwg asbestos ar draws y safle a'r gofrestr asbestos wedi nodi cynhyrchion asbestos o fewn neu y tu ôl i'r Offer Switsh o bosibl oherwydd gofyniad i ddiffodd y pŵer i gael mynediad. O'r herwydd, efallai y bydd angen presenoldeb LARC.

[bookmark: _Toc184206332]7.2	Asbestos (Gwaith Daear)
Mae'n rhesymol ragweladwy y gallai DCA a ffibrau Asbestos fod yn bresennol ledled y safle a bydd angen gweithgareddau adferol sy'n gysylltiedig â DCA.

Os canfyddir DCA wrth gloddio, bydd angen asesiad a gwaith adferol ychwanegol.

Rhaid i’r Prif Gontractwr o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu ddangos y bydd polisïau a gweithdrefnau ar waith i reoli’r amgylchiadau os daw unrhyw amheuaeth o DCA i’r amlwg neu lle mae DCA hysbys yn cael ei ddifrodi a ffibrau'n cael eu rhyddhau. Bydd gweithdrefnau o'r fath yn cynnwys personél sydd wedi'u hyfforddi'n ddigonol yn ymgymryd â'r gwaith; atal y gweithgarwch a hysbysu'r Cleient ar unwaith am y canfyddiad.

[bookmark: _Toc184206333]7.1	Strwythurau Presennol Sy’n Cynnwys Deunyddiau Peryglus
[bookmark: _Toc184206334]Gall adeiladau presennol gynnwys deunyddiau a allai fod yn beryglus, e.e. paent, olewau, gweddillion gwenwynig.

Bydd y Prif Gontractwr yn sicrhau, os darganfyddir unrhyw ddeunyddiau peryglus, bod y gwaith o gael gwared ar y deunydd peryglus hwn yn cael ei gynllunio'n ofalus i osgoi rhyddhau llygryddion a'r posibilrwydd o broblemau gyda thir llygredig yn lleol.

Dylai'r trefniadau ar gyfer adnabod, ac wedyn rheoli deunyddiau peryglus presennol sydd wedi’u hadnabod, gael eu nodi’n fanwl yng Nghynllun Cyfnod Adeiladu'r Prif Gontractwr.

Dylai'r Prif Gontractwr fod yn ymwybodol y gallai cemegau fod yn bresennol yn y systemau gwresogi a dŵr oer yn yr adeilad. Cyn cynnal unrhyw waith ar y systemau hyn, dylai'r Prif Gontractwr wirio dogfennaeth y landlord i sefydlu a oes cemegau yn bresennol neu gynnal profion i sefydlu a oes unrhyw gemegau peryglus yn bresennol.

7.2	Trefniadau Storio Tanwydd a Deunyddiau Fflamadwy 
Rhaid lleoli unrhyw gyfleusterau ar gyfer storio olewau, tanwyddau neu gemegau ar seiliau anhydraidd ac wedi'u hamgylchynu gan waliau bwnd anhydraidd. Rhaid i gyfaint y safle bwnd fod yn gyfwerth â chapasiti’r tanc o leiaf, ynghyd â 10%. Os oes tanciau niferus, rhaid i'r safle fod yn gyfwerth â chapasiti’r tanc mwyaf o leiaf, neu gapasiti cyfunol tanciau rhyng-gysylltiedig, ynghyd â 10%. Rhaid lleoli pob pwynt llenwi, fentiau, mesuryddion a gwydrau golwg o fewn y bwnd.

Rhaid selio system ddraenio'r bwnd heb unrhyw ollwng i unrhyw gwrs dŵr, tir na strata tanddaearol. Rhaid lleoli pibellau cysylltiedig uwchben y ddaear a'u gwarchod rhag difrod damweiniol. Rhaid i fanylder pob pwynt llenwi ac allfeydd pibellau gorlif tanc sicrhau bod unrhyw ollwng yn mynd ar i lawr i'r bwnd.

Mae’r amodau uchod yn cael eu gosod i leihau effaith y gweithrediadau ar yr amwynder preswyl a'r amgylchedd a rhaid eu cynnwys yn y Cynllun Cyfnod Adeiladu.


[bookmark: _Toc184206335]8.0	Peryglon Dylunio ac Adeiladu Arwyddocaol
[bookmark: _Toc184206336]8.1	Dulliau gwaith, cyfresi neu fesurau rheoli eraill
Bydd y Prif Gontractwr, lle bo hynny'n berthnasol, yn nodi'r wybodaeth a ddarperir gan y cleient ac yn datblygu systemau gweithio diogel. Bydd asesiadau risg a datganiadau dull yn cael eu hymgorffori yn y Cynllun Cyfnod Adeiladu cyn dechrau'r gwaith.

[bookmark: _Toc184206337]8.2	Trefniadau ar gyfer cydlynu gwaith dylunio parhaus a thrin newidiadau dylunio
O dan CDM 2015, mae'n ofynnol datblygu pob elfen o ddylunio, gan gynnwys gwaith dros dro, offer mynediad wedi'i ddylunio, contractwr arbenigol unigol a phecynnau dylunydd arbenigol, gan ystyried iechyd a diogelwch pawb dan sylw yn ystod y cyfnod adeiladu, y defnydd, y cynnal a’r cadw a'r gwaith adeiladu.

Rhaid i bob elfen sy’n cael ei dylunio gael ei chydlynu ar gyfer agweddau iechyd a diogelwch gan y Prif Ddylunydd.

Bydd y Prif Gontractwr yn manylu ar sut bydd yn rheoli'r gwaith dylunio parhaus o fewn y Cynllun Cyfnod Adeiladu.

[bookmark: _Toc184206338]8.3	Gwybodaeth am risgiau sylweddol sydd wedi’u nodi wrth ddylunio
Rhaid i'r Prif Gontractwr fynd i'r afael â’r risgiau sylweddol sy'n gysylltiedig â'r dyluniad. Mae Asesiad Risg Dylunio'r prosiect yn nodi risgiau a ystyrir fel rhai o natur anarferol neu arwyddocaol. Ystyrir bod unrhyw risgiau dylunio gweddillol eraill yn rhai sy'n gyffredin mewn gwaith adeiladu ac yn hawdd eu hadnabod gan gontractwyr cymwys.

Mae'n hanfodol bod y Cynllun Cyfnod Adeiladu yn mynd i'r afael yn briodol â'r materion isod a bod systemau gwaith diogel yn cael eu datblygu, eu cofnodi a'u gweithredu cyn i'r gwaith ddechrau ar y safle.
· Asbestos / asbestos cudd (gan gynnwys yn y byrddau offer switsh a dosbarthu)
· Llwch a mygdarth sy'n gysylltiedig ag adeiladu / safleoedd adeiladu
· Gwaith cloddio 
· Gofod cyfyng (tyllau mynediad cyfleustodau, gwaith cloddio, ac ati)
· Sŵn
· Gwasanaethau byw gan gynnwys nwy, trydan, telathrebu (uwchben ac o dan y ddaear), dŵr a draenio.
· Gwaith ar wasanaethau presennol; draenio; trydan a nwy; dŵr; gwasanaethau wedi'u gosod ar yr wyneb, ac ati.
· Gweithrediadau Codi
· Trin Maniwal
· Gweithio ar Uchder
· Dirgryniad
· Llwytho / dadlwytho offer
· Sylweddau peryglus
· Tir llygredig (nid oes disgwyl unrhyw gloddio fel rhan o’r prosiect hwn)
· Amodau tywydd garw (cyflymder gwynt ac ati) (gwaith mewnol yn unig yw’r prosiect hwn) 
· Amodau'r ddaear (nid oes disgwyl i hyn fod yn broblem gyda’r prosiect hwn)
· Gwaith poeth
· Gweithio yng nghyffiniau peryglon biolegol, h.y. fermin (llygod mawr, llwynogod)
· Gwaith gerllaw ardaloedd dan feddiant (gwarchod aelodau'r cyhoedd)
· Gwaith gerllaw eiddo dan feddiant (gwarchod aelodau'r cyhoedd)
· Rhyngwyneb â defnyddwyr cyfagos ac ardaloedd mynediad preifat (gwarchod aelodau'r cyhoedd)
· Gwaith sy'n effeithio ar lwybrau dianc
· Trefniadau rheoli traffig
· Gweithio mewn amgylchedd swyddfa fyw

[bookmark: _Toc184206339]8.4	Deunyddiau sydd angen rhagofalon penodol

Mae’r deunyddiau sydd i'w hymgorffori yn y gwaith yn ddarostyngedig i ofynion y Rheoliadau Rheoli Sylweddau Peryglus i Iechyd (COSHH) fel y'u diwygiwyd. Rhaid i'r Prif Gontractwr gynnal asesiadau risg ar gyfer deunyddiau a sylweddau peryglus. Mae'r gofyniad yn berthnasol i is-gontractwyr a rhaid i'r Prif Gontractwr ei gydlynu.

Rhaid bod yn ofalus wrth drin yr amrywiol 'sylweddau peryglus' a ddefnyddir yn gyffredin.

Rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau bod Taflenni Data Diogelwch Deunyddiau (MSDS) ar gael a bod asesiadau COSHH yn cael eu cynnal. Rhaid darllen a deall y wybodaeth hon a hefyd rhaid i’r holl fesurau rheoli, fel y'u disgrifir gyda'r asesiadau COSHH, fod ar waith.

Mae angen asesu a nodi gweithgareddau penodol sy'n cynnwys deunyddiau sy'n beryglus i iechyd gyda'r Cynllun Cyfnod Adeiladu. Rhaid sefydlu datganiadau dull cyn i'r gwaith ddechrau.


[bookmark: _Toc184206340]9.0	Y Ffeil Adeiladu Iechyd a Diogelwch
[bookmark: _Toc184206341]9.1	Am y Ffeil Adeiladu Iechyd a Diogelwch
Dylai’r Ffeil Adeiladu Iechyd a Diogelwch gynnwys y wybodaeth sydd ei hangen i ganiatáu gwaith adeiladu yn y dyfodol. Dylai’r wybodaeth yn y ffeil rybuddio'r rhai sy'n gwneud gwaith o'r fath am y risgiau a dylai eu helpu i benderfynu sut i weithio'n ddiogel. Dylai'r ffeil fod yn ddefnyddiol i’r canlynol:    
a. Cleientiaid, sydd â dyletswydd i ddarparu gwybodaeth am eu heiddo i'r rhai sy'n gwneud gwaith yno;

b. Dylunwyr wrth ddatblygu dyluniadau neu addasiadau pellach;

c. Paratoadau'r Prif Ddylunydd ar gyfer gwaith adeiladu.

d. Prif Gontractwyr a chontractwyr sy'n paratoi i wneud neu reoli gwaith o'r fath.

Dylai'r ffeil fod yn rhan allweddol o'r wybodaeth y mae'n ofynnol i'r Cleient, neu olynydd y Cleient, ei darparu ar gyfer prosiectau adeiladu yn y dyfodol. Felly, dylid cadw'r ffeil yn gyfredol ar ôl unrhyw waith neu arolygon perthnasol.

[bookmark: _Toc184206342]9.2	Strwythur y Ffeil Iechyd a Diogelwch
Bydd cwmpas, strwythur a fformat y ffeil yn cael eu cytuno rhwng y Cleient a'r Prif Ddylunydd ar ddechrau'r prosiect. Bydd un ffeil ar gyfer y prosiect cyfan a fydd yn cynnwys yr holl waith a lleoliadau'r gwasanaethau presennol a'r risgiau gweddillol.

[bookmark: _Toc184206343]9.3	Dyletswyddau Cyfreithiol - Cleient, Prif Ddylunydd, Prif Gontractwr
Mae gan gleientiaid, y Prif Ddylunydd, y Prif Gontractwr a chontractwyr eraill ddyletswyddau cyfreithiol i gyd mewn perthynas â'r ffeil Iechyd a Diogelwch:

a. Bydd y Prif Ddylunydd yn adolygu, yn diwygio neu’n ychwanegu at y ffeil wrth i'r prosiect fynd rhagddo;

b. Rhaid i Gleientiaid, Prif Gontractwyr a chontractwyr eraill ddarparu'r wybodaeth sy'n angenrheidiol ar gyfer llunio neu ddiweddaru'r ffeil;

c. Rhaid i Gleientiaid gadw'r ffeil i gynorthwyo gyda gwaith adeiladu yn y dyfodol; a

d. Dylai pawb sy'n darparu gwybodaeth sicrhau ei bod yn fanwl gywir ac yn cael ei darparu'n brydlon.

Rhaid cynhyrchu'r ffeil a rhaid iddi gwmpasu pob agwedd berthnasol ar y prosiect. Dim ond gwybodaeth sy'n debygol o 
fod yn arwyddocaol ar gyfer iechyd a diogelwch mewn gwaith yn y dyfodol sydd angen ei chynnwys.

Rhaid i'r Prif Gontractwr sicrhau’r wybodaeth sydd ei hangen ar gyfer y ffeil gan unrhyw gontractwyr arbenigol.

Mae'r holl wybodaeth a ddarperir i'r Prif Ddylunydd i'w chynnwys yn y Ffeil Adeiladu Iechyd a Diogelwch i fod ar ffurf 
electronig.

Dylai'r Prif Gontractwr gytuno â'r holl is-gontractwyr ynghylch yr hyn sydd ei angen ymlaen llaw i sicrhau bod y wybodaeth 
yn cael ei pharatoi a'i throsglwyddo ar y ffurf ofynnol ac ar yr amser priodol.

Bydd y Prif Gontractwr yn llunio'r Ffeil Adeiladu ac yn ei throsglwyddo i'r Cleient ar ddiwedd y prosiect.

[bookmark: _Toc184206344]9.4	Cynnwys y ffeil iechyd a diogelwch
Bydd y ffeil adeiladu Iechyd a Diogelwch yn cynnwys gwybodaeth am bob un o'r canlynol lle maent yn berthnasol i iechyd a diogelwch unrhyw waith adeiladu yn y dyfodol. Dylai lefel y manylder ganiatáu i'r rhai sy'n gwneud y gwaith nodi a mynd i'r afael â'r risgiau tebygol:

a) disgrifiad byr o'r gwaith sydd wedi’i wneud;

b) unrhyw beryglon gweddillol sydd ar ôl a sut maent wedi cael eu trin - mae hyn i'w ddarparu gan y Prif Gontractwr ar ffurf Asesiad Risg Gweddillol;

c) egwyddorion strwythurol allweddol (er enghraifft, egwyddorion strwythurol islawr neu sylfeini sy'n weddill);

d) deunyddiau peryglus sydd wedi’u gadael ar ôl y gwaith adeiladu (er enghraifft, haenau arbennig na ddylid eu llosgi ac ati);

e) gwybodaeth ynghylch tynnu neu ddatgymalu peiriannau ac offer sydd wedi'u gosod (er enghraifft, unrhyw drefniadau arbennig ar gyfer codi, gorchymyn neu gyfarwyddiadau arbennig eraill ar gyfer datgymalu ac ati);

f) gwasanaethau presennol ac ardaloedd ynysu;

g) natur, lleoliad a marciau gwasanaethau arwyddocaol, gan gynnwys ceblau o dan y ddaear; offer cyflenwi nwy; gwasanaethau diffodd tân ac ati;

h) gwybodaeth a darluniau fel yr adeiladwyd o'r strwythur, ei beiriannau a’i offer (er enghraifft, y dull o sicrhau mynediad diogel i ac o fylchau gwasanaeth, drysau tân ac adrannu ac ati).

[bookmark: _Toc184206345]9.5	Storio’r ffeil ar ôl cwblhau’r gwaith
Er mwyn iddi fod yn ddefnyddiol, mae angen cadw'r ffeil yn gyfredol, a'i chadw cyhyd ag y bo hynny’n berthnasol – am 
oes y strwythur fel rheol. Gellir ei chadw'n electronig (gyda threfniadau wrth gefn addas), ar bapur, ar ffilm, neu unrhyw 
ffurf ddibynadwy arall.

Os yw’r Cleient yn gwaredu ei fuddiant cyfan mewn strwythur, dylai drosglwyddo'r ffeil i'r landlord a sicrhau ei fod yn 
ymwybodol o natur a phwrpas y ffeil.

Os yw'r lesddeiliad yn gweithredu fel Cleient ar gyfer prosiectau adeiladu yn y dyfodol, bydd angen i'r Cleient gynllunio i'r ffeil fod ar gael i'r Prif Ddylunydd newydd.

[bookmark: _Toc184206346]10.0	Gofynion Ychwanegol
[bookmark: _Toc184206347]10.1	Adnoddau’r Prif Gontractwr – Adolygu’r Cynllun Cyfnod Adeiladu
 
Mae'r Prif Ddylunydd wedi cael y dasg gan y Cleient o asesu addasrwydd ac adnoddau'r Prif Gontractwr sy’n cael ei ffafrio 
ar gyfer y prosiect hwn o ran iechyd a diogelwch.

Bydd y Prif Gontractwr sydd wedi’i benodi’n llunio Cynllun Cyfnod Adeiladu penodol i'r prosiect fel y manylir yn CDM 2015 
ac yn ei gyflwyno i'r Prif Ddylunydd i'w adolygu.

Bydd y Prif Ddylunydd yn cadarnhau'n ffurfiol i'r Cleient, y Pensaer, y Syrfëwr Meintiau a'r Prif Gontractwr fod y cynllun wedi'i ddatblygu'n addas i ganiatáu i waith ar y safle ddechrau cyn i unrhyw waith ddigwydd.

[bookmark: _Toc184206348]10.2	Monitro Prosiect Trydydd Parti
Mae'r Prif Ddylunydd wedi cael y dasg gan y Cleient o asesu addasrwydd ac adnoddau'r Prif Gontractwr sy’n cael ei ffafrio 
ar gyfer y prosiect hwn o ran iechyd a diogelwch.

Bydd y Prif Gontractwr sydd wedi’i benodi’n llunio Cynllun Cyfnod Adeiladu penodol i'r prosiect fel y manylir yn CDM 2015 
ac yn ei gyflwyno i'r Prif Ddylunydd i'w adolygu.

Bydd y Prif Ddylunydd yn cadarnhau'n ffurfiol i'r Cleient, y Pensaer, y Syrfëwr Meintiau a'r Prif Gontractwr fod y cynllun wedi'i ddatblygu'n addas i ganiatáu i waith ar y safle ddechrau cyn i unrhyw waith ddigwydd.











[bookmark: _Toc184206349][bookmark: _Hlk491081719]

	Atodiad A 

	

	[bookmark: _Toc184206350]Asesiad Risg y Dylunwyr - sylwch fod hon yn ddogfen fyw bob amser a bydd yn cael ei chymryd, bydd ychwanegu ati a bydd yn cael ei chau fesul eitem gan y Prif Gontractwr wrth i’r gwaith fynd rhagddo.
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